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Objectifs de la subvention

1) Tester les liens entre sommeil et risque de maladie d’Alzheimer.

2) Tester si le Lemborexant (un médicament utilisé pour I'insomnie) peut prévenir I'apparition de dépots
d’amyloid et de tau ainsi que les troubles cognitifs associés.
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Pourquoi le Lemborexant?
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Pour qui?

Criteres d’inclusion:

e Femmes et hommes 50-79 ans
e Avoir une histoire familiale de maladie d’Alzheimer

e Ne pas avoir de probleme cognitif important

Criteres d’exclusion:

e Ne pas prendre de médication pour la maladie d’Alzheimer (ex: Aricept ou mémantine)
e Ne pas prendre du Lemborexant ou du Daridorexant
e Ne pas avoir fait usage de benzodiazepines ou de z-drugs > 2 fois par semaine dans le dernier mois

e Ne pas avoir d'apnée du sommeil non traitée ou de narcolepsie
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